
Le Rondeau   vidéo 

A-Le pas simple  avant - arrière  

Gauche et 2 ptits pas         ( le mnémonique avec la musique) 

1-Pied Gauche en avant (grand pas) 

2-3-4 Droite -gauche –droite 

Gauche et 2 ptits pas         ( le mnémonique avec la musique) 

5- Pied Gauche en arrière  (grand pas) 

6-7-8 Droite gauche droite 

B- Le demi tour 

Gauche et demi tour         ( le mnémonique avec la musique) 

1-Pied Gauche en avant  (grand pas) 

2-3-4 Droite( en pivotant d’un ½ tour )et  gauche droite 

Gauche et demi tour         ( le mnémonique avec la musique) 

5- Pied Gauche en avant  (grand pas) 

6-7-8 Droite -gauche -droite 

 C- La ritournelle de la cavalière  

Le danseur à gauche tient sa cavalière par la main droite  

Ensemble ils font « le pas simple «vers l’avant 

Puis le cavalier en faisant  le pas simple vers l’arrière  lève son bras droit  

Et invite sa cavalière à faire « le  demi tour » 

Et retour ensemble vers le pas simple en avant 

D- Le tour complet  

Le danseur à gauche lâche sa cavalière  

La cavalière fait  « le pas simple « en restant sur place  

Le cavalier fait « Gauche et 2 ptits pas  « 4 fois en faisant le tour de la cavalière 

dans le sens des aiguilles d’une montre 

Et ils se retrouvent comme eu début        

https://www.youtube.com/watch?v=lTMKa4yyl0o

